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THANH PHO HO CHI MINH DPoc 1ap — Tw do — Hanh phiic
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sé: 22 /KH TP. H6 Chi Minh, ngayA<thdng 09 ncim 2022

KE HOACH
CONG TAC TU VAN TAM LY HQC PUONG
Niam hoc 2022 — 2023

Thyc hién Thong tw 31/2017/TT- BGD DT ngay 18 thang 12 nam 2017 cua Bo trudng
B6 GD&DPT vé& Hudng dan thuc hién cong tdc tu véan tdm ly cho hoc sinh trong trudng phd
thong;

Can ctr ké hoach cong tac Gido duc chinh tri tu twdng ndm hoc 2022 — 2023 cia
Truong THPT Ly Thuong Kiét;

Truong THPT Ly Thuong Kiét xay dung K& hoach cong tac tu vé_n tam ly hoc dudng
nam hoc 2022 — 2023 gdém nhitng ndi dung sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Muc dich P
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- Nhim tao diéu kién cho hoc sinh dugc bay t6 suy nghi, trao ddi tAm tu tinh cam \; : TRUL

giai toa nhitng vudng mic trong cudc sdng, trong hoc tip, trong quan hé ban be, thay tro hoa iy Hlll}l;i
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nhitng van dé vé tam ly, giéi tinh, strc khoe sinh san vi thanh nién... \\
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- G6p phén 6n dinh doi séng tAm hdn, tinh cam va gitp hoc sinh thyc hién dugc nguyén
vong va udc mo ciia minh.

- Binh huéng cho hoc sinh ty nhén thire duge ban than va ¢ kha nang (mg pho tich cuc
trude nhitng kho khan, thir thach trong cude soéng, xay dung mbi quan hé tot dep véi gia dinh,
bé ban va xa hoi, séng tich cue, chil dong, an toan, hai hoa va lanh manh.

- Gitip giai quyét nhitng kho khan hoc sinh, cha me hoc sinh gap phai trong qua trinh
hoc tip va sinh hoat. H) trg va can thiép dbi véi nhitng hoc sinh dang gdp phai nhig kho
khan trong doi séng tam ly dé chu dong ngin ngira mdt cach ¢6 hiéu qua va kip thoi nhiing tac
dong tiéu cuc gy bat dn anh hudéng dén hoc tap va doi séng sinh hoat hang ngay ctia hoc sinh.

- Phéi hop v6i céc doan thé thu thap nhitng y kién dong gép tich cuc cua hoc sinh, cha
me hoc sinh va gido vién (trong moi vén dé lién quan dén cong tac tu van tam ly) nhdm gop
phan thic déy nha truong phat trién toan dién va bén viing,

2. Yéu cau



- Phai am hiéu tdm ly lira tudi hoc sinh, phai luén tén trong hoc sinh, ling nghe hoc
sinh, phai tao dugc niém tin & hoc sinh dé viéc tu van c6 hidu qua. Trong qud trinh tu van cin
gitt bi mét nhiing van dé c6 tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam
ctia cac ddi twong dugc tu vén.

I1. POl TUQONG PUQC TU VAN

- Toan thé hoc sinh, phy huynh trwdng THPT Ly Thuong Kiét

- Gigo vién tu van s& hd trg cac gido vién chi nhiém va phu huynh hoc sinh trong viéce
gido dyc hoc sinh.

III. NGUYEN TAC HOAT PONG

- Hoat dong ddc 1ap vai cong tac giam thi.

- Hoc sinh dén tu van trén co s ty nguyén.

- Ludn ton trong, dam bao nguyén tic bao mat cho hoc sinh duogc tu vén.

- Phuong cham hoat dong “Luén ldng nghe, ton trong va bao mat”.

IV. NQI DUNG TU VAN

Nbi dung tu van tap trung vao cac van dé sau:

- Huéng nghiép (tu van giap HS chon khéi thi, chon nghé, thong tin tuyén sinh).

- Phuong phéap hoc téap.

- Tham gia cac doan thé, hoat dong x4 hoi.

- Tinh y€u, quan hé ban be véi ban cung gidi va khac gidi.

- Vén dé gidi tinh, strc khoe sinh san vi thanh nién.

- Vin héa ting xir; quan hé, giao tiép, img xtr véi gia dinh, thay tro.

- Pao dtrc 161 séng va mot s6 van dé khac ma cac em quan tam.

V. HINH THUC TU VAN

1. Té chite tw vAn tAm Iy trwe tiép: gido vién tw vAn — c4 nhan hoc sinh

a. Muc tiéu

- Lang nghe va th4u hiu nhitng khé khin tdm ly ctia hoc sinh.

- Ggi mé nhan thirc va huéng giai quyét cho timg truong hop cu thé.

- Dong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khan cta ban thin minh.

b. Ngi dung

- Tét ca nhiing vAn dé c6 anh hudng dén tinh thin cia hoc sinh: tam sinh ly c4 nhéan,

tinh yéu, tinh ban,...



- Gido vién tu vén tdm ly s& tién hanh tw vén khi nhitng van dé do6 cir lap di lip lai nhiéu
lan khién hoc sinh hoang mang, lo ling, suy nghi tiéu cyc, thdm chi 13 mit kiém soat cam xuc,
hanh vi ciia minh.

2. T6 chirc budi sinh hoat cic chuyén dé vé tam Iy, ky ning séng

a. Muc tiéu

- Tao bau khong khi thoai méi, vui vé sau nhitng gid hoc cing thing.

- Chia sé, giai téa nhitng birc xtc, khé khan tdm 1y do hoc tap va cude sdng.

- Hoc tép céc k¥ ning can thiét cho cudc séng.

b. N¢i dung

- Tty thoi diém, gido vién tu vén s& tu van theo nhiing chuyén dé tdm 1y, k¥ ning séng
cho phu hop.

3. Tw vAn qua dién thoai, Zalo:

a. Muc tiéu

- Tao thém co hdi cho cac em nhat nhat khong c6 kha ning tu vén truc tiép chia sé, giai
toa nhitng birc xtc, thic méc, khé khin tdm Iy do hoc tip va cude song.

b. No¢i dung

- Tt ca nhitng vAn d& ¢6 anh huwéng dén tinh thdn cta hoc sinh: tAm sinh 1y c4 nhén,
tinh yéu, tinh ban, hudng nghiép, nhiing vAn dé khoé néi...

VL. VE CO SO VAT CHAT PE THU'C HIEN

- Tai liéu tu van tdm 1y hoc dudng dugc cip phat trong cac dot tép huén.

- K& hoach cong tac nim.

VIL. LICH TU VAN:

- Tu van tryc tiép tai Phong Tu vén Tam li cia trudng vao céc ngdy:
+ Thir 4: 8200 — 10g30. Lich tu vin c6 thé thay d6i khi treong dbi TKB)
IX. PHAN CONG THUC HIEN

Ho va tén giao Cong viée

Stt on
vién

- X4y dung chuong trinh tu vin hoc dudng,

- TH chirc tw vén tdm Iy c4 nhan, tu vin tdm ly nhom, tu vén
hudéng din nhém cho hoe sinh, phu huynh, gido vién...

- Thue hién cdng tac phdi hop: tham gip can bd, gido vién, cong
nhan vién, gia dinh phy huynh va céc ban nganh doan thé trong
va ngoai nha trudng dé phat hién céc cén d& tm 1y phat sinh noi
hoc sinh, phu huynh, gido vién nhdm tu vin hd trg kip thoi.

- Tb chirc thyc hién chuyén d& toan truong vé GDNGLL 2
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lan/nim
- Tham gia giang day huéng nghiép cudi mdi hoc ky.

Ngo6 Ngoc Tuyét

- T6 chirc tu vn tam Iy c4 nhan, tu vin tam Iy nhém, tu vén
huéng dan nhém cho hoc sinh, phy huynh, gido vién...

- Phdi hop véi td trudng trong viée xay dung céc chuyén dé tim
Iy, k§ nang séng, hudng nghiép va thuc hién cac chuyén dé.

- T4 chue thuc hi¢n cdc chuyén dé gido duc GDNGLL.

- Thyc hién cong téc phéi hop: tham gap can bo, gido vién, cong
nhan vién, gia dinh phu huynh va cac ban nganh doan thé trong
va ngodi nha trudng dé phét hién cac cn dé tam ly phat sinh noi
hoc sinh, phu huynh, gi4o vién nhim tu van hd trg kip thoi.

- Chdm diém hoat dong NGLL hang thang.

- Tham gia giang day huéng nghiép cudi mdi hoc ky.

Nguyén Thj Duyén

- Xay dung ké hoach hoat dong toan nam hoc va tirng thang.

- Thyc hién cong tac truc tai phong tu van truc tiép, béo cdo két
qua hoat dong thang, nam.

- Xéy dyng ndi dung phuong thirc tap hudn/huéng dan hoc sinh,
phu huynh, gido vién.

- Bién soan céc chuyén dé tam ly, ky ning sdng, gia tri sbng.

- T chtrc thyc hién cac chuyén dé gido duc GDNGLL.

- Cham diém hoat dong NGLL hang thang.

Trén day la ké hoach Cong tac tu van tdm ly hoc duong ndm hoc 2022 — 2023 cua
Truong THPT Ly Thuong Kiét.

Noi nhin:
- Phong CTTT;
- Chi bo, BGH;

- CT Cong doan, TLTN, BT CBGV;

-TTCM;
- Luu.
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